A gyermekkori

orrverzesrol

Az orrvérzés az egyéb szervi vérzésekhez viszonyitva lényegesen
gyakoribb jelenség. Ennek oka egyrészt az orr anatomiai
elhelyezkedése, masrészt az orr ereinek sajatos helyzete, mely
magyarazza sériilékenységiiket.

Az orrlireg vérellatasa igen gazdag, csak igy tud megfelelni levegdsz(ird,
nedvesitd, és hémérsékletszabalyozo funkcidjanak. Az artériak hosszu utat
tesznek meg vékony nyalkahartyaban futva, kemény csontos-porcos alaphoz
rogzllve, amely sérllékenységliket fokozza. Az orrnyalkahartya alatt nincsenek
olyan szbvetek, amelyben az esetlegesen sérllt ér visszahlzédva
tamponalédhatna. A vérzés nyitott lregbe torténik, igy tartdéssa valhat.

artériak

nagyitas

Az orvérzések leggyakoribb kiindulasi helye gyermekkorban

Rendkivil fejlett kapillaris haldzat talalhatéd kiiléndsen az orrsévény ellilsé-also terlletén.
Ez az orrvérzések leggyakoribb kiindulasi helye gyermekkorban, de a vérzés az

orrféureg egyéb terlleteirdl is eredhet (orrkagyldk, orrfenék, orrjaratok, orrgarat,
orrmellékiregek).



Az orrvérzést kivaltoé tényezok a gyermekkorban

Az orrvérzés igen sok ok kOvetkezménye, tlinete, eredménye lehet. A helyi okok kozUl
leggyakoribb az orrpiszkalas, az orrnyalkahartya gyulladasa. Ez utdbbit elidézheti
allergia, virusos vagy bakteridlis fertézés. A megnagyobbodott orrmandula, elh(iz6d6
orrmellékiireg gyulladas vagy akar az orrfélregbe kerilt idegentest is hajlamosithat ra.
A porcot ért sérlilés, vagy egyéb traumas orrsériilés szintén gyakori ok lehet.
Lényegesen ritkabbak a jéindulatd (pl. 9-10 éves kor kordli filkon eléforduld juvenilis
orrgarati fibroma, polipok) vagy a rosszindulatll daganatok kdvetkeztében fellépd
vérzések, amelyek olykor riaszto erdsségliek is lehetnek.

Az altalanos okok kozott elsésorban a vérképzdszervi betegségek és véralvadasi
zavarok, heveny fert6z6 betegségek, lazas allapot, a kiilsd légnyomas hirtelen
valtozasai, gydgyszeres kezelés mellékhatasa emlitenddék meg.

Mit tegyiink, ha gyermekiink orra vérzik?

Elészor is helyezziink a vérz4 orrfélbe orrcseppel atitatott vattatampont, és szoritsuk
Ossze az orrszarnyakat. A gyermek fejét hajtsuk el6re és a nyakara tegylnk hideg vizes
borogatast. A legtdbb esetben a vérzés erre a modszerre eldll. Ezutan egy kis fehér
vazelinnel vagy Neogranormonnal (a legtébb kisgyermekes haztartdsban altalaban
valamelyik megtalalhat6) kenjik be az orrbemenetet. Amennyiben a vérzést ezzel a
moddszerrel percek alatt nem siker(l megallitanunk, feltétlenll forduljunk szakorvoshoz.

A gyermekkorban a megfazast kovetd orrvérzések a leggyakoribbak, mig a serdiléknél
a traumas orrsériléseket kdvetd vérzésekkel talalkozhatunk inkabb.

Az el6fordulasi gyakorisagot tekintve lathato egy erésebb télvégi és egy kdzepes tavaszi
és 6szi halmozddas, melyhez az e hénapokban gyakoribb fels6éléguti hurutok, a hirtelen
hémérsékletvaltozas, tavasszal a vitaminhiany, télen pedig a kdzponti flités, a levegd
csOkkent nedvességtartalma is hozzajarulhatnak.
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