A fulfajasrol

Természetes, hogy a fiilet érinto sériilések, gyulladasok fiilfajast okoznak,

de talan nem is gondolnak a sziilok, hogy milyen sok mas betegség jarhat

hasonlé panasszal. Am a leggyakoribb ok mindenféleképpen az akut savés
vagy gennyes kozépfiilgyulladas.

Kisugarzo fiilfajdalmat okozhatnak

a ragofogak betegségei, a ragoiziletek Kengyel uné
gyulladasai, az orrmellékliregek beteg-
ségei és a garat gyulladasos megbeteg-
edései is. Utobbira jellemzd, hogy a
fajdalom foleg nyeléskor jelentkezik.

Az akut gennyes kozépfiilgyulladas
egyike a leggyakoribb gyermekbetegsé-
geknek. Iskolaskorig a kisgyermekek Kalapacs
legalabb 70 szazaléka atesik egy vagy
tobb kozépfllgyulladason, melynek
vezeto tiinete a fajdalom, amely foleg
lefekvéskor a tlirhetetlenségig
fokozédhat, mert a doburegben
felszaporodott valadék a dobhartyat
feszulés alatt tartja. )
Csecsemdnél, kisebb gyermekeknél Dobhartya
gyakran igen nehéz feladatot okoz

a szUl6nek a vigasztalhatatlan siras

hatterében rejld okot kideriteni.

Csiga

Tények és tiinetek

Halléideg

A gyermekek életkoruknak megfeleléen kiilonbo6zo tiineteket mutatnak.

Féléves kor alatt féleg éjszakai nyugtalansag, laz, etetési nehézség hivhatja fel a
fllfajdalomra a figyelmet.

A kdzhiedelemmel ellentétben a fllkagyloporc megnyomasa soran jelentkez6
fajdalom nem utal megbizhatdéan a kdzépfil gyulladasara, mert a nyugtalan, nyligos
csecsemo egészséges flil esetén is reagalhat sirassal a bolygatasra.

Hat honapos kor utan a csecsemé az emlitett tlinetek mellett a flléhez kapkodhat.
A kisded koruak viszont mar hatarozottan jelzik, ha a fullk faj.

Jellemz§ és feltlinG tlinet, hogy a kdzépfllgyulladas minden esetben
hallascsokkenéssel jar (ez természetesen csak akkor feltlind a kornyezet szamara,
ha a gyulladas mindkét flilet érinti), és gyakran kiséri hanyas is.

A fert6zést gyakran el6zi meg natha. Csecsemdéknél a bukasok soran az anyatej, vagy
tapszer a fulklrtbe jutva idézheti el6 a fert6zést. Kivalté ok lehet még az arciireg-
gyulladas, orrsovényferdiilés és leggyakrabban az orrmandula tiltengése.



Gyogyszertol a felszirasig

A fllfajas, amennyiben kozépfllgyulladas vagy hall6jarat-gyulladas kdvetkezménye,
igen heves, liktet6 jellegl, amely hasonldan a fogfajashoz, az esti érakban lefekvés
utan szinte elviselhetetlenné tud valni. A legfontosabb dolog, hogy a gyermek azonnal
kapjon fajdalomcsillapitét, amelynek adasa sziikség esetén 4-6 éranként
ismételhet6 az els6 24 6raban.

A lazas gyermekkel el6szor altalaban haziorvos talalkozik, aki egy egyszer( flilészeti
vizsgalattal eldontheti, hogy a gyermek flile beteg-e.

A megfazashoz tarsulé enyhe kozépfilgyulladas orrcsepp, gyulladascsdkkentd
alkalmazasa mellett, altalaban néhany napon belil, antibiotikum alkalmazasa nélkil
is meggyogyul. A fajdalom mar 1-2 nap alatt megszlinik. Ennél elh(z6ddbb esetben
vagy rossz altalanos allapot, magas laz esetén indokolt a fiil-orr-gégészeti vizsgalat.
Csillapithatatlan magas laz, igen erdés fllfajas, ismételten jelentkezd hanyas,
kifejezetten rossz altalanos allapot esetén a fiil-orr-gégész idénként a fiilfelszirast,
szaknyelven paracentézist javasolja. llyenkor a doburegben felszaporodott gennyes
valadékot lebocsatjuk, amely azonnali allapotjavulast idéz el6. Téves az a hiedelem,
hogy a flilfelszlras utan gyakoribb a kdzépfllgyulladas.

Ritkan el6fordul, hogy a dobiregben felszaporodott gennyes valadék a fiil mogotti
csontterlletre is atterjed. Ez mar a gennyes kdzépfllgyulladas egyik szévédmeénye,
a csecsnyulvany-gyulladas, amelynek megoldasa mutéti. Ez a komplikacié azonban
a korszerU antibiotikumok alkalmazasa mellett igen ritka.

Vizes hatasok

A fllfajas masik el6idézdje, leginkabb nyaron és az iskolai Uszasok soran, a kiilsé
halléjarat-gyulladasa. Ez a betegség igen eros fajdalommal jarhat.

Kialakulasaban a halléjaratba kerilt és ott pang6 viznek van alapveté szerepe, amely
a halléjarat borét fellazitja, és a kdrokozok szamara atjarhatova teszi.

A bér alatt szorosan helyezkedik el a csont- és a porchartya, amelyet a gyulladas
szintén érint, ezzel magyarazhat6 a nagy fajdalom.

A kils6 hall6jarat-gyulladas kezelése a hall6jaratba helyezett gyulladascstkkentd
gyogyszerrel atitatott géztamponnal torténik, amelyet 1-2 naponta cserélnek

a gyulladas megszlinéséig. Fontos a kiegészit6 antibiotikus és fajdalomcsillapito
kezelés is. A betegség megeldzhetd a halldjarat rendszeres flirdés utani, gondos
kiszaritasaval. Erre megfelel6en hasznalhatok a kereskedelemben kaphatd filtisztito
palcikak.

Ha fajdalommentes

Az emlitett két korkép mellett meg kell emliteni a kozépfllgyulladas kisgyermek-
korban igen gyakori masik formajat, a kronikus savés kozépfiilgyulladast. Jelents-
ségét az adja, hogy nem jar fajdalommal, vezetd, tObbnyire egyetlen tiinete

a nagyothallas, amelyet a kornyezet sokszor figyelmetlenségnek, szorakozottsagnak
tekint. A betegség Iényege az, hogy a doburegben, a kézépfil Uregrendszerében a
rossz flilkiirtmiikodést kovetden savos valadék szaporodik fel, amely hénapok alatt
kotészovetesen szervil, ennek kdvetkeztében a dobhartya er6sen meggyengil,
funkciojat veszti. Az idében rendezett rossz fllklirtmikodés ezt a betegséget
megszinteti. Ennek mddszerei lehetnek tobbek kozott a megnagyobbodott
orrmandula eltavolitasa, a kronikus arclreggyulladas szanalasa...

Fontos, hogy idében felfigyeljenek a gyermek esetleges figyelmetlenségére és
forduljanak fll-orr-gégész szakorvoshoz.



Mi okoz meg fiilfajast?

Szamos betegség esetén a fiilfajas nem maga a betegség, hanem egy 6sszetettebb
probléma tiinete.

A ragofogak betegségei

A fogak romlasa, szuvasodasa, gyulladasa szamos szévodmeénnyel jarhat, ha nem
kezelik a betegséget. A fog romlasa egyre mélyebbre halad, a foghél gyulladasa pedig
atterjedhet a kornyezd szovetekre, erés fajdalmat kisugarozva a kornyezé szervekre,
igy a fllre is.

A ragoiziilet gyulladasa

Hatterében fogazati vagy harapasi rendellenességek allnak, és a legfontosabb teendd
a fogszoritas megsziintetése. A problémaval minél hamarabb fogorvoshoz kell
fordulni.

Orrmellékiireg-betegségek

Az orrmellékliregek az arckoponya Uregei. Ezek az lregek keskeny nyilasokkal vannak
0sszekotve az orrireggel és az orrhoz hasonléan nyalkahartyaval boritottak. Natha
esetén az orrmelléklregekben is gyulladas alakulhat ki.

Ha a betegséget nem kezelik, elhanyagoljak, a gyulladas ritkan tovabbterjedhet

a kornyezo6 terlletekre, igy stlyos szévodményeket okozhat. Fontos a rendszeres
orrtoilette és orrcsepp alkalmazasa.

Mandulagyulladas, mandula koriili talyogok

A torok vagy a mandula gyulladasat tébbnyire virusfertézés idézi eld, melyet
bakterialis fert6zés kdvethet. A mandulat leggyakrabban a Streptococcus pyogenes
nevil baktérium tamadja meg. Nyeléskor jellegzetes lehet a fiilbe sugarz6 fajdalom.
A gyulladas ritkan a mandulaszévet hatarain tilterjed és a kornyez6 szovetek
kotbszovetes gyulladasat idézi eld, esetleg talyogképzodéssel a mandula kordli
terekben. Ez a folyamat altalaban egyoldali, jellemz6 tiinete lehet az érintett oldali
erds fulbe sugarzé fajdalom, szajnyitasi korlatozottsag, valamint a nyaki
nyirokcsomok megnagyobbodasa. A betegség korhazi elhelyezést és erbteljes
antibiotikus kezelést igényel.
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