A kiilso hallojarat gyulladasa

Gyakori nyari fiilészeti megbetegedés

Nyaron, nagy melegben az iskolasziinet idején gyermekek tomegei
latogatjak a strandokat vagy fiirdenek otthonaik medencéiben.

Az 6romteli fiird6zés azonban sokak szamara kellemetlen kovetkez-
ményekkel is jarhat, mert elésegitheti a kiils6 hallojarat gyulladasanak
kialakulasat. A betegség gyermekeknél legalabb olyan gyakori, mint

a felnéttkorban.

A kilsd hallojarat akut gyulladasa igen kellemetlen tlinetekkel jar. A kezdeti égd
érzés igen rovid idd alatt heves fajdalomma fokozodik, amely kiléndsen ragaskor,
asitaskor kifejezett. A fiilkagylé és a hallojarat bemenet érintésre rendkivdl
érzékeny. A fllzsirképzddés csdkken, a halléjarat bére gyulladt, vérbd lesz.

A kezdetben mérsékelt savos valadékozast néhany nap utan béséges gennyes
fUlfolyas valtja fel. A folyamat eleinte a porcos, kils6 hallojarati szakaszon
kifejezettebb, de az egész halldjaratra raterjedhet. Egyes esetekben a flilkagyld
mogotti terllet is vizeny6sen felduzzad, vérbdveé valik és a fulkagylo elall.

Tények és tiinetek

Az egészséges halldjarati ham ellenalld, védelmét a fllzsir is segiti.

A gyulladas kialakulasaban a kulsd hall6jarat nedvességi, hdmérsékleti viszonyainak
megvaltozasa, a hallojarat hamjanak fellazulasa, sérllése, a fllzsirképzddés csdkkenése
vagy megszlinése egyarant fontos tényezdk. A szervezet altalanos ellenalld

képességének gyengllése anyagcserezavarok, pl. cukorbetegség kapcsan szintén
hajlamosité faktor lehet.

A felazott halldjarati ham igen sérlilékeny és ez a betegség létrejottének egyik
leggyakoribb oka. A hallojarat vakarasa, nem kelld tisztasagu torilkézdvel torténd
szaritasa felszines hamsérilést okoz és a sérlilésen at a ham alatti réteg diffuz
gyulladasa alakul ki, amely a porchartya kdzelsége miatt komoly fajdalommal jar.
Legjellemzdbb a bakterialis infekcid, de gombas fertézéssel is gyakran talalkozunk.



A betegség kezelése

A betegség kezelésében a hallojarat kitisztitasa, a valadék leszivasa utan helyileg
gyulladascsokkentd oldattal atitatott géztamponokat alkalmazunk. Természetesen

az erds fajdalom miatt, fajdalomcsillapiték adasa is feltétleniil szlikséges. Kifejezett
gyulladasos tlinetek, héemelkedés esetén a helyi kezelést antibiotikum adasaval
egeészitjlk ki. A heveny tlinetek enyhUlése utan fllcsepp haszndlata javasolhaté a teljes
gyogyulasig és amig ez bekovetkezik el kell kerlilni, hogy viz jusson a halléjaratba.

Megelézése

A megel6zés érdekében fontos flirdés utan a halléjarat gondos és ovatos kiszaritasa.
Visszaesésre hajlamos betegeknél javasolhato flirdés el6tt paraffinolaj
becseppentése a hallojaratba. llyen esetekben ma mar egyénre szabott védo
fulillesztékek is rendelhetéek.

E mddszerek alkalmazasa mellett tdbbnyire elkerllhetd, hogy egy strandon eltoltétt
kellemes meleg nyari nap a fll-orr-gégészeti szakrendelésen végz6djon. Reméljik, hogy
tanacsainkkal elésegithetjlik a nyari 5romdk minél teljesebb élvezetét. Felhdtlen vakaciot
kivanunk!
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